
MENU SETTIMANALE
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R i so t to  pa rm ig iana
Mer l uzzo  a l  pomodoro

Cavo lo  cappucc io

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  i n  b ianco
Po lpe t t i ne  d i  bov i no
Caro te  g ra t tug ia te

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Gnocch i  a l  pomodoro
P i se l l i  i n  um ido

In sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  a l  pes to
Uovo  sba t tu to

I n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Ve l l u ta ta  d i  ve rdu re
con  c ros t i n i

As iago
Fag io l i n i

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Spezza t i no  d i  po l l o
Po len ta

I n sa la ta  con  f i nocch i

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  a l  pomodoro
Af fe t ta to  tacch ino

Caro te  g ra t tug ia te  i n
i n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Mines t rone  d i  ve rdu re
Mer l uzzo  a l l a  l i vo rnese

Sp inac i

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  a l  pomodoro
P i se l l i  i n  um ido

Caro te

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Crema d i  ve rdu re  con
ce rea l i

Fag io l i  cond i t i
Pa ta te  a l  fo rno

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  i n  b ianco
Crescenza

Caro te  g ra t tug ia te

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  a l  pomodoro
P la tes sa  g ra t i na ta

F inocch i  i n  i n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione
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I Passa ta  d i  ve rdu re

B resao la/P rosc i u t to
Pa ta te  l e s se  o  pu rè

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

R i so  b ianco
Crocche t te  d i  pesce
Caro te  g ra t tug ia te

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Mines t ra  d i  r i so
Pe t to  d i

po l l o/co to le t ta
I n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Mines t ra  d i  l egum i
B i s tecch ina  d i  l onza

a l la  p i z za io la
I n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione
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I P i zza  marghe r i ta

I n sa la ta

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Pas ta  a l  ragù
Fag io l i  cond i t i

Cavo lo  cappucc io  

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

P i zza  marghe r i ta
Pan  d i  zucche ro

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

Lasagne  d i  ca rne
Cavo l f i o re

Pane ,  f r u t ta  d i  s tag ione

La  f r u t ta  sommin i s t ra ta  va r ia  a lmeno  t re  vo l te  a  se t t imana :  me le ,  pe re ,  banane ,  u va ,  k iw i ,  a rance ,
c lement i ne ,  ecc . .

I l  pane  sommin i s t ra to  è  a  r i do t to  con tenu to  d i  sa le .

S i  u t i l i z za  sa le  i oda to  e  o l i o  ex t ra  ve rg i ne  d i  o l i va .


